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To improve 1s to change.

To be perfect is to change often.

-- Winston Churchill
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Vincit

Laa$S

Etusivu

Palveluiden varaus Hallinta Anna palautetta

Ajanhallinta v

uusl

Coaching

Voit hyddyntaa Vincitin tarjoamia talon ulkopuolisia
coacheja arjen ajanhallinnan parantamiseen ja
kaaoksen selattamiseen. Kéasiteltévat aihepiirit

uusl

Saldosuunnitelma

Jos sinulle on kertynyt reippaampi satsi saldoja,
niin jeesaamme suunnittelemaan, miten saat
pidettya ne pois. Varaa tasta, niin otamme sinuun

Arjen tyon sujuvuus >
Asiantuntijuuden kehittaminen >

Fyysinen jaksaminen v

uusl

Suunnistuskurssi (Tampere)

Haluaisitko oppia suunnistuksen alkeita? lmoita
kiinnostuksesi suunnistusoppiin, niin Saila
jarkkdilee sopivia opastuksia kiinnostuneille esim.

uusi
Perhecoaching

Tuntuuko siltd, ettd ruuhkavuodet puskevat paille,

lapset nukkuvat huonosti, sind nukut huonosti,
aikaa vuorokaudessa ei ole riittavasti ja energia

uusl

Suunnitelma tyomaaran tasaamiseksi
Jos tuntuu, etté tyota on likkaa ja helpotusta ei ole
nakopiirissa, niin tehdaédn suunnitelma, miten asia
saadaan muutettua. Varaa tasta, niin otamme

uus!

Family First -valmennusohjelma
Verkkokurssilla Iahdetaan perusteista fyysisen
kunnon yllépitdmisessa ruuhkavuosien tai muuten
vauhdikkaan arjen keskelld. Valmennukseen on

uus!

Réjdyta kalenterisi

Tuntuuko siltd, ettad paivat sujahtavat ohi ja
olennaiset asiat jaavat vaille riittdvaa huomiota?
Ré&jaytetaan kalenteri ja katsotaan yhdessé, mihin

uus!

Vincit Talks / litakoulu

Poimi vinkit arjen ajanhallintaan katsomalla
aiheesta tietokirjalija, bloggari ja valmentaja Sampo
Sammaliston esitys Vincit lltakoulussa

uus!

Hieronta

Huollata kehoasi ja rentoudu hieronnassa. Vincit
tarjoaa seuraavien ammattilaisten hierontapalvelut
tyontekijoidensa kayttoon. Varaa aika itse =>

Aw)
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Ostoskorisi

Tarkennetaan viela palvelupyyntosi
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. e Johanna Pystynen
VInCItLaaS Etusivu  Palveluiden varaus Palvelupyynnét Hallinta iohanna. oy itfi e & Kijaudu uios

Palvelutarjooma Palveluntarjoajat Palvelupyynnét Kayttdjat

Yleiskatsaus Tandan Viikko Kuukausi  Vuosi
Kéyttdjid yhteensd Palveluntarjoajia Kéyttokertoja Palvelupyyntdjé Ei tarvitse palveluita
+298 +39 +570 +385 +377
Top3 palvelut Top3 palveluntarjoajat Koettu hyéty
Jokkkk  Stressinhallinta Jodkkk  Krista Huhta-aho
Fhkkh  Oma tulevaisuus Vincitilla Fikkk  Coach 80 %
Fodedkok  Liidaustuki Fodkkk  Mikko Kuitunen
Néyta koko lista Nayta koko lista

Yokdokok
Yokkk ok
Yokkkok
Yok
Yokkkok
Yokodokok
Yokkkk
Yokkkok
0.8 ¢ %
Yokkkyy
0.8 ¢ 0%
Yokkksy
) 0 ¢ ghosd
) 0 ¢ Rk
) 0 ¢ ghosd
) 0 ¢ Nk
) 0 ¢ ghoskd
) ¢ gRaNgks
) ¢ gXokotkd

Stressinhallinta

Oma tulevaisuus Vincitilla

Liidaustuki

Tybaikaan, -suhteeseen ja etdtydhon liittyvat kysymykset
Mentorin [6ytaminen

Uusien projektimahdollisuuksien pohtiminen

Osaamisen kehittdmisen tuki

Sivutoimilupa

Projektikdyténtdihin perehtyminen

Erilainen Team Building Seminar Muumimaailmassa 17.-18.6.
Liikunta, ravinto, lepo ja hyvinvointi

Rekrytointi

Vincitin ajankohtaiset ja tulevat kuviot

Markkinoiden ja toimialan ndkymaét

Oma tulevaisuus Vincitilla

Palaute omasta tyosta

Asiakasyhteistyon kehittdminen

Liidaustuki

Projektinhallinta







Kiitos!

Johanna Pystynen
Director, People Operations
Vincit Group Oyj

Johanna.pystynen@vincit.fi
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