
Suomen 
ensimmäinen 

rehtoribarometri
Rehtoreiden into- ja 

uupumusprofiilit – 564 rehtoria
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Stressin lähteet

Työmäärä  Kiire Opiskelijat Resurssipula  Opiskelijoiden
mielenterveys

Muiden Odotukset

Mikä rehtoreita stressaa?



Työmäärä Kiire Kognitiiviset Emotionaaliset Tunteiden 
kätkeminen
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Työn vaatimukset



Työn merkitys

Vaikutus-
mahdollisuudet

Kehittymis-
mahdollisuudet Vaihtelu Työn merkitys Työsitoutuminen 
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Työn voimavarat



Arvot työssä

Luottamus hallinto

Luottamus 
työntekijät

Oikeuden-
mukaisuus

Sosiaalinen 
vastuullisuus
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Työn sosiaaliset 
voimavarat



Työtyytyväisyys

Työtyytyväisyys Työ-perhe konflikti Perhe-työ konflikti
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Työ ja muu elämä



Työn
voima-
varat

Työn
vaati-

mukset

Hyvin-
vointi

Työn
sosiaaliset
voimavarat

Rehtori

Työ-
muu

elämä


