Hyva mielen tila

Painavaa puhetta rehtoreille lasten ja nuorten
mielenterveydesta peruskoulussa

Ohjelmassa:

Tervetuloa / Suomen Rehtorit ry:n puheenjohtaja Antti lkonen &
Lastenklinikoiden Kummien toiminnanjohtaja Anu Rapeli

Ajankohtaiskatsaus / Leena Repokari
HUS lastenpsykiatrian linjajohtaja

Tavallisimmat lasten ja nuorten mielenterveyden haasteet
- ennaltaehkaiseva tyo kouluissa ja rehtorin rooli
- moniammatillinen ja verkostajen valinen yhteistyo
HUS lastenpsykiatrian psykologit Sanna Hemnell & Heini Elo

Tapahtuman lopetus
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LASTEN MIELEN TERVEYS 30.3.2022

Leena Repokari Linjajohtaja HUS lastenpsykiatria



Kouluterveyskysely: Ahdistus- ja mielialaoireilu

Ahdistusoireilu: nuoret kohtalainen tai vaikea, Mielialaoireet

lapset myos lieva
vahintaan 2 vkoa kestaneet

masennusoirest ammatillinen oppilaitos

vahintaan 2 vkoa kestanest
masennusoireet lukion 1. jal. Ik

ammatilinen oppikitos

vohintaan 2 vkoa kestaneet

lukion 1.ja 2. k
masennusoirest 8. jal. Ik
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Kouluterveyskysely: tyytyvaisyys elamaan

Tyytyvaisyys elamaan: melko tai erittain
tyytyvainen

ammatilinen oppikitos
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LASTENPSYKIATRISEN ESH-
KYSYNNAN KASVU / SUOMI
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KYSYNNAN KASVU ON SUUNTAUTUNUT ERIKOISSAIRAANHOITOON
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MISTA KYSYNNAN KASVUSSA
ON KYSYMYS ?

= Hoidon tarjonnassa on ollut suuria puutteita -->
hoitovajeen tayttaminen kun tarjonta on tehostunut

» Kasvaneet vaatimukset lasten maailmassa
= Medikalisaatio

= Stigman vahentyminen, tietoisuuden paraneminen

Ei ole
osoitettavissa,
etta lasten
mielenterveyd

en hairiot
olisivat
yvleistyneet




PERUSTUUKO KYSYNTA TARPEESEEN — MIKA
ON MUUTTUNUT?

* Nykyinen koulu edellyttaa suurta itseohjautuvuutta, lasten kyvyt
tahan vaihtelevat suuresti, eika tarpeenmukaisia tukitoimia ole
saatavilla tarpeeksi

« Lasten vapaamuotoinen yhdessa leikkiminen on vihentynyt >
sosiaalinen harjoittelu jaa vahemmalle > sosiaalisten taitojen puute,
yksinaisyys

- Lasten liikunta on vihentynyt > fyysiset taidot heikommat >
itsetunto heikompi

- Lisaantynyt informaatiotulva ja kiireen tuntu >
pitkakestoinen stressi, joka on erityisen vahingollista kehittyville
aivoille

e Liian vahainen nukkuminen > heikentaa
itsesaatelykykya ja oppimista




STRESSI

© Stressireaktio on reaktio kaikkiin sellaisiin tekijoihin,
jotka vaikuttavat elimiston tasapainotilaan — auttaa Pitkikestoinen
sopeutumisessa, selviytymisessa, oppimisessa

tai liian
©® Ongelmalliseksi stressi muuttuu, kun sen aiheuttaja voimakas stres
jaa paalle eika palautumista tapahdu -->

: : . si on aivoille
erkistyminen stressille

myrkkya

©® Thmisten kyky saadella stressia vaihtelee:
= Perima

= Varhainen vuorovaikutus ja vanhempien tuki eri elaman
vaiheissa

= Opitut keinot

= Erilaisissa elamantilanteissa stressin hallintakyky on
erilainen




AIKUISTEN ASENTEET JAYHTEISKUNNAN ARVOT
IP

, Ammattiliitto JHL:n kysely paljastaa
varhaiskasvatuksen hurjan kriisin -

: yli puolet kokee ty6uupumusta
viikoittain JHL 21.12.2021
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Varhaiskasvatuksen tilanne Helsingissa on niin huono, etta
sen pelataan romahtavan — Kysyimme, miten kaupungin
paattajat aikovat ratkoa asiaa

YLE 27.10.2021

Nyt puhuvat Kiusat




TULISIKO MEIDAN KESKITTYA MYOS
RESILIENSSIN KASVATTAMISEN?

= Resilienssi tarkoittaa kykya sietaa vastoinkaymisia ja psyykkista

joustavuutta muuttuvissa tilanteissa Ei ole yhdentekeviii,
. : : - : miten lasten kanssa
= Resilienssi kehittyy hyvista kokemuksista: vietetiiin aikaa ja

yhdessa tekeminen, aikuisen adekvaatti tuki, jaettu ilo, aikuisen kuka viettis
malli, kehitystasoon sopivat vaatimukset...

= Harrastukset voivat olla merkittavassa roolissa




LASTEN MIELENTERVEYDEN
HOITO: TAVOITTEENA
HYVINVOIVR LAPSI

= Vanhempien avun ja tuen merkitys on
korvaamaton

- Vanhemmat tarvitsevat tietoa ja keinoja lapsen
rauhoittamiseen / rohkaisemiseen / ohjaamiseen

= Koulun ja paivakodin toimet

- Hyvinvointi ja sosiaaliset taidot osaksi
pedagogiikkaa

= Lapseen kohdistuvat hoitotoimenpiteet

- Terapiat, hoidolliset interventiot

- Edellyttavat aina vanhempien osallistumista

LAPSET
TARVITSEVAT
KASVUUNSA
AIKUISTEN APUA -

SEN TAKIA
KASVUYMPARIST
ON TOIMET OVAT
KESKEISIA




Kummit

LASTEN JA NUORTEN
MIELENTERVEYDESTA
KOULUSSA

Sanna Hemnell, psykologi
Heini Elo, psykologi
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TAVALLISIMMAT LASTEN JA NUORTEN
MIELENTERVEYDEN HAIRIOT

Ahdistuneisuushairio 6-10%

Kaytosongelmat 4-6%

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairiot 5%

Masennus 1-3%

Autismikirjon hairiot 1%







Koko maa

Pojat

Tytot

e _

VAHINTAAN LIEVAR  ovwurcrverscvseyzon
ERDISTUSOIREIRUR % . B "2 o B

© psykologit Sanna Hemnell ja Heini Elo



TYYPILLISET PELOT IKAKAUSITTAIN

2-4v

kovat (dkilliset)
aanet

ero vanhemmasta
ukkonen

pimea

yksin nukkuminen

varjot

vieraiden pelko 5 = 7 Vv
hirviét
ero vanhemmasta
erilaiset eldaimet
laakarit, piikit ja
toimenpiteet
hissit
pahat tyypit

pimed
© psykologit Sanna Hemnell ja Heini Elo 80.3.2022

12-18 v

oma turvallisuus
sairastuminen
esiintyminen

vakivalta ja maailmantila
epaonnistuminen ja
mokaaminen
kavereiden hylkdaaminen
kielteinen arviointi




Suojellaan lapsia sivuston aineistopankki

© psykologit Sanna Hemnell ja Heini Elo
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A,ivojemme pelkokeskus kiaynnistas halytyksen...

Joskus voi tuntus, ettd on
mahdotonta litkkua tai ajatella.

Sitd sanotaan thmgeﬂ:ymmeksL

Joskus voi tuntua, ettd haluas
piédstd pois tilanteesta.

Sité sanotasn pakenemiseksi

Jajoskus vol tuntua, ettd
haluaa ly6da jahuutaa.

Sitd sanotasn taistelemiseksi

ANADAN CENTIE for SLD PROTECTINN e
@‘ e g e NEW DIRECTIONS “ sy,“g‘!g‘a‘(.n:u'qml ‘ o
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RHDISTUNEISUUSHAIRIOT

Yleistynyt
ahdistuneisuus
Miidiri- Pakko-
kohteiset oireet
Sosiaalinen DG
ahdistuneisuus
Paniikki-
Valikoiva hairio
puhumat-
tomuus

30.3.2022

= Lasten ja nuorten yleisin mielenterveyshairié

= Ahdistuneisuutta on monenlaista

= Ahdistus ja pelot liittyvat lapsen normaaliin
kehitykseen, joten haasteeksi nousee oireiden
voimakkuuden arvioiminen ja mahdollisen avun

tarpeen tunnistaminen

= Ahdistuneisuushairiot puhkeavat monia muita

hairioita nuoremmalla ialla

= Alheuttavat merkittavaa toimintakyvyn laskua

© psykologit Sanna Hemnell ja Heini Elo
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Exo-
ahdistus

Eroahdistuksessa perimmadinen pelko
on joutua eroon lahimmistaan, usein
vanhemmasta.

Tahan voi liittya pelkoja, etta jotain
pahaa tapahtuu joko itselle tai
vanhemmalle, jos ollaan erossa.

Erotilanteessa lapsen ahdistus nakyy
monenlaisina tunne- ja kaytodsoireina
kuten itkuna, takertumisena, kiukkuna
tai vaativuutena ja/tai fyysising oireina
kuten vatsakipuna, pahoinvointina,

sydamen tykytyksena tai paansarkyna.

Lapsella voi olla vaikeutta 1ahtea
kouluun tai nukahtaa iltaisin. Monesti
lapsella on kokemus siitd, ettei parjaa
itsekseen.

© psykologit Sanna Hemnell ja Heini Elo

Yleistynytta ahdistushairiota kuvaa
pitkaan, yli puoli vuotta, jatkunut
liiallinen huolestuneisuus ja
jannittaminen monenlaisista asioista,
jotka eivat tavanomaisesti huolestuta
muita.

Lapsi huolestuu herkasti monista
asioista ja huoliajatuksia on vaikea
saada loppumaan.

Epavarmuuden sieto voi olla heikkoa,
eika lapsi valttamatta tarvitse mitaan
nimenomaista asiaa ahdistuakseen. Han
murehtii mennytta ja tulevaa, kantaa
huolta ja etsii jatkuvaa varmistusta siita,
etta asiat ovat hyvin.
Ahdistuneisuuteen voi

liittya levottomuutta,
herkkaa uupumista, her-

mostumisalttiutta,

artyisyytta, keskit-

tymisvaikeuksia, Yleistynyt

u.niva}::L.kegksia"tai ahdistu-

lihasjannitysta. .
neisuus

LASTEN
KHDISTUNEISUUS-
HAIRIOT JAETAAN
ALARYHMIIN
SAMALLA
TAVALLA KUIN
AIKUISTEN
KHDISTUNEISUUS-
HAIRIOT

30.3.2022



Maara-
kohteiset
pelot

On tavallista, ettd lapsena on erilaisia,
yksittaisid pelkoja, jotka liittyvat kehitys-
vaiheeseen, kuten pimean, ukkosen tai
pistamisen pelko.

Joskus pelko jotain asiaa tai tilannetta kohtaan
muuttuu todella voimakkaaksi ja sitkedasti
toistuvaksi. Usein silloin pyrkii kaikin tavoin
valttdmaan pelottavaa asiaa tai tilannetta, joka
vaikuttaa toimintakykyyn merkittavalla haitalla.

Esimerkiksi hyonteisten pelko voi estda lapsen
ulkoilun luonnossa.

Pelko voi periaatteessa kohdistua mihin
tahansa: hamahakkeihin, hisseihin,
likaantumiseen tai vaikka tiettyyn ruokaan.

© psykologit Sanna Hemnell ja Heini Elo

Sosiaalinen
ahdistu-
neisuus

Sosiaalinen jannittaminen tai sosiaalisten
tilanteiden pelko liittyy muiden ihmisten kanssa
toimiseen tai huomion kohteena olemiseen.

Pelkona on, etta tekee jotain joka nolostuttaa
tal havettaa ja joutuu toisten kielteisesti
arvioimaksi.

Toisten seurassa oleminen tai
esiintymistilanteet voivat tuntua tukalalta ja lapsi
pyrkii valttdmaan monenlaisia sosiaalisia
tilanteita.

Tama on enemman kuin pelkkaa ujoutta ja
haittaa usein ikatasoista toimintaa.

30.3.2022



Valikoiva
puhumat-
tomuus

Valikoivasta puhumattomuudesta puhutaan
silloin, kun lapsi puhuu joissakin tilanteissa,
yleensa kotona, kuten muutkin lapset, mutta
on johdonmukaisesti puhumatta tietyissa
soslaalisissa tilanteissa, esim. paivakodissa tai
koulussa.

Lapsi pelkaa tietyissa tilanteissa puhumista
ja oman aanen kuulluksi tulemista ja pyrkii
vaistomaisesti valttamaan puhumistilanteen
hanessa herattamaa ahdistuneisuutta ja
kehotuntemuksia.

Lapsi vaikuttaa usein ilmeettémalta tai
jahmettyneelta ja tama voidaan tulkita
virheellisesti uhmakkuudeksi.

© psykologit Sanna Hemnell ja Heini Elo

Paniikki-
hairio

Paniikkikohtaus on voimakas
ahdistuneisuuden tunne, johon liittyvat
voimakkaat fyysiset oireet, kuten vaikeus
hengittaa, sydamentykytys, rintakivut,
puutumisoireet ja hikoilu.

Usein tahan liittyy pelko, ettda minulle tulee
kaymaan huonosti tai jopa kuolemanpelkoa.

Paniikkikohtaus alkaa usein hyvin nopeasti
ja sen voi laukaista joku ahdistusta tai pelkoa
tuottava tilanne.

Monesti lapsi alkaa valttelemaan paikkona,
missa tallaisia tuntemuksia on tullut.

Varsinaiset paniikkikohtaukset ovat lapsilla
harvinaisia tai niitd on vaikea erottaa muusta
oireilusta.

Paniikin tunne voi liittyda myoés muihin
ahdistuneisuushairiéon.

30.3.2022



Lasten normaaliin psyykkiseen kehitykseen kuuluu rituaali-
ja toistamiskayttaytymista leikki-idssa ja jossain maarin 9 -
10-vuotiailla.

Rituaalit lisaavat turvallisuuden tunnetta ja auttavat
hahmottamaan syysuhteita.

Normaaliin kehitykseen kuuluva rituaalikdyttaytyminen ei
heikenna toimintakykya eika siihen liity merkittavaa
ahdistuneisuutta.

Pakko-oireisessa hairiéssa pakonomaiset toiminnot alkavat
vieda yha enemmadn aikaa kayden hairitseviksi ja
arsyttaviksikin. Normaaliin elamaan kuuluvat asiat jaavat
taka-alalle, kun pakkoajatukset ja -toiminnot tayttavat paivan.

Lapsilla tavallisimmat pakko-ajatukset liittyvat
likaantumiseen, hirvittavan tapahtuman toteutumiseen tai
vahingoittumisen pelkoon seka symmetrian ja tarkkuuden
pakkoon.

Pakkotoiminnoista taas peseminen, toistaminen,
tarkistaminen, laskeminen, koskettaminen, jarjesteleminen ja
keraily ovat tavallisimpia.

Usein perheenjasenet tulevat kiedotuiksi mukaan pakko-
oireisiin, mika voi lisata vanhempien stressia ja vaikeuttaa
lapsen oireilua.

© psykologit Sanna Hemnell ja Heini Elo

Pakko-
oireet

30.3.2022
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MASENNUS

Masennuksen ilmiasu on samankaltainen elaman eri vaiheissa.
Lapsillakin ydinoire on toistuva tai pitkakestoinen surullisuuden, ilottomuuden, alavireisyyden tai

artyisyyden tunne, joka haittaa toimintakykya eika juuri helpotu mieluistenkaan kokemusten
yhteydessa.

Kouluika 71-12 v Varhaisnuoruus 12-14v
= Keskittymisvaikeudet, vasymys, = Vaikeudet kouluty6ssa, koulupoissaolot
univaikeudet : 1y i1 : :
= Voimakkaat riidat ikatovereiden ja
= Koulutyéhén ja koulussa olemiseen aikuisten kanssa
luttyvat vaikeudet = Toistuvat fyysisten vaivat ilman muuta
= Vetiaytyminen, levottomuus, laaketieteellista syyta
aggressiivisuus

= Levottomuus, aggressiivisuus, muu
= Toistuva paansarky ja vatsakivut ilman hairickayttaytyminen

muuta laaketieteellista syyta = Vetaytyminen, ilottomuus, itkuisuus

* Alhainen turhautumiskynnys, = Itsetuhoiset ajatukset ja vaikeus suojella

ikavystyneisyys, ilottomuus itsed ikatasoisten odotusten mukaisesti
= Vaikeuksia ikatoverisuhteissa,
alentunut itsetunto 30.3.2022

© psykologit Sanna Hemnell ja Heini Elo
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[ AATURSET
( TOIMINTA B Peppi ei halua olla mun kanssa.

Han pitdé mua varmasti tyhma-
Kysyn koulussa Pepilta voiko han na, eiké halua edes oikeasti olla

tulla koulun jatkeen meille. mun kaveri. Kukaan ei halua.

— (" SERAUKSET | N y
\ J

Asian murehtiminen itsekseen.
Yksinaisyys. En pyyda ketaan
muutakaan tai Peppia toisella
kertaa.

\_ Yy

(TWNTECT
Suru, artymys, kiukku
. J

© psykologit Sanna Hemnell ja Heini Elo )22
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LASTEN
ITSEMURHAT OVAT
HHARVINAISIE,
NUORUUSIHSSH
MAARK KASVAA

= Jokaista itsemurhaa kohden
tapahtuu noin 20 itsemurhayritysta

= Itsensa vahingoitaminen on
itsemurhan riskitekija lapsilla ja
nuorilla

= Kuitenkin viiltely / itsensa
vahingoittamisen taustalla ei
valttamatta ole kuoleman halua

30.3.2022
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MYYTTEJA ITSETUHOISUUDESTA

= [tsemurhaa el voida estaa
= Viilteleva nuori haluaa tappaa itsensa

= Puhuminen itsemurhasta jonkun kanssa lisaa riskia
itsetuhoiseen kayttaytymiseen

= Thmiset, jotka puhuvat itsemurhasta, eivat tee tal yrita
itsemurhaa

= Kerran itsemurhaa yrittanyt ei yrita sita uudelleen

= [tsemurhan tehnyt tai sita yrittanyt on jo pitkaan halunnut
kuolla

© psykologit Sanna Hemnell ja Heini Elo 30.3.2022 '@
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. BINA HATARUUTO

| ".Kemottomuutta 11ma1sta
_tarpeitaan, toiveitaan ]a
,,11<okemu1<s1aan '

.Syvaa epato1voa ]a vo1ma1<astaj _
r*--l;:ee;-t;;i*-’ikar51mysta oo i

; Itsetuhoinen lap51 tai nuor1 on
“alna pulassal’

" © psyKologitSanmta Hemnell ja Heini E1o- -
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MIELENTERVEYDEN HAASTEET. ..

= rajolttavat elamaa
= heikentavat toimintakykya ja elamanlaatua

= lisaavat koulupoissaoloja
= heikentavat koe- ja oppimistuloksia
= lisdavat riskia koulupudokkuuteen

= aitheuttavat vaikeuksia perhe- ja kaverisuhteissa
= ovat yhteydessa koulukiusaamiseen

Pitkan aikavalin riskeja: vakavien mielenterveysongelmien

lisaantyminen, riski itsetuhoisuuteen, paihteiden kaytto,

syrjaytyminen

© psykologit Sanna Hemnell ja Heini Elo 30.3.2022 @
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KOULU JA MIELENTERVEYDEN HAIRIOT

= Koulunkaynnin onnistumisella on suuri merkitys lapsen/nuoren
kokonaiskehitykselle ja tulevaisuudelle!

= Kouluymparistéd mahdollistaa oman identiteetin muodostamisen suhteessa muihin
ja voi vahvistaa identiteettid/minakuvaa/itsetuntoa

= Koulunkaynnin epaonnistuessa seurauksena voi olla epasosiaalinen
kayttaytyminen/toiminta tai vetaytyminen/syrjaytyminen

= Usein mielenterveyden hairiét nakyvat koulussa (oppimisessa, kyvyssa suoriutua
koulunkaynnista, toimia ryhmassa ja noudattaa saantdja seka sosiaalisissa
suhteissa)

© psykologit Sanna Hemnell ja Heini Elo 30.3.2022 @



Keskittyminen

Keskittymisvaikeuksia,
pulmat vievat kapasiteettia
muilta mielen toiminnoilta
ja tiedonkasittelylta

Ahdistuneena
keskittyminen kohdentuu
uhan arvioimiseen

Muisti

Lyhyt-aikaisen muistin
kapasiteetin kaventuminen
ja heikompi kyky palauttaa
asioita mieleen

Muistia ja ahdistusta
saatelevat samat aivojen
alueet

Uuden aineksen
mieleenpainaminen
vaikeaa

Terveys

Keho taistele ja pakene
reaktio aiheuttaa todellisia
fyysisia oireita

= koulupoissolojen
lisdantyminen

MIELENTERVEYDEN HAIRIOIDEN
VAIKUTUS OPPIMISEEN

© psykologit Sanna Hemnell ja Heini Elo

Valttaminen

Vahainen osallistuminen
koulutyéhon sosiaalisen
pidattyneisyyden,
perfektionismin ja huonon
epavarmuuden siedon
vuoksi

Aloitekyky heikentynyt

Paatosten tekeminen
vaikeaa

/4
30.3.2022 /\\



Lapsi
Lapsi jattaa tietyt varmistelee
tunnit tai tietyn toistuvasti, onko

opettajan tunnit han tehnyt asiat
valista, tai jattaa "oikein”.
menematta kouluun
kokonaan.

Lapsi pohtii
lilaksi
Mista ulkonakoaan ja
sitd mitd muut

Lapsi murehtii
liilaksi esimerkiksi Lapsen
erilaisia sairauksia, kayttaytyminen :
maailman muuttuu nopeasti Ongelmalhsen

tilannetta - . . hanesta
o W oireilun voi S
tulevaisuutta jne. toisenlaiseksi,

kuten nukkuu tunnistaa?

tunnilla tai jattaa
kokonaan laksyt
tekematta.

Lapsi on hyvin
tarkka siitd, etta
asiat taytyy
tehda tietylla Lapsi ei uskalla

Lapsi ei endé _ tavalla. tehda itsenaisia
samalla tavalla Lapsi tekee paatoksia tai

innostu asioista, valtavasti toita iimaista
on iloton ja varmistaakseen, mielipiteitaan.
vaikuttaa ettei mikaan
toivottomalta. mene pieleen.

30.3.2022 @
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Masennus/Ahdistuneisuus

Mielenkiinto kodin ulkopuolella

Fyysiset oireet

Kodin olosuhteet

Sosiaaliset ongelmat koulussa

Pessimismi/valttely

Opiskelu koulun tiloissa hankalaa

Ulkoinen ongelmakayttaytyminen

Oppilas/perhe ei tule toimeenkoulun
hlékunnan kanssa

© psykologit Sanna Hemnell ja Heini Elo

KOULUR
KAYMATTOMIEN
YLAKOULUN
OPPILAIDEN
POISSAOLOJEN
RRVIOIDUT SYYT

Raportit ja selvitykset 2020,
Opetushallitus -
Kouluakaymattomyys Suomessa
(Maatta yms.)

30.3.2022


https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/kouluakaymattomyys-suomessa

POISSAOLOIHIN ON PUUTUTTAVA NOPEASTI

@ Taso3

Taso 1 Taso 2

Ennaltaehkaisevat Kohdennetut Intensiiviset
toimenpiteet, interventiot, interventiot,
alle 5% 5-15% yli 15%
Huono
Varhaiset kayttayty-
merkit minen Satunnai-
saannol- aamuisin, Toistuvat nen osa-tai
lisen jotta myohds- koko-
koulun- myohastyi- tymiset pdaivainen
kaynnin si tai voisi poissaolo
ongelmista jaada pois
koulusta

Lahde: Sergejeif luentodiat /muk. Kearney 2018, Peltonen & Virtanen 2020

© psykologit Sanna Hemnell ja Heini Elo




Kiusatuilla enemms
. man
I{IUSAAMINEN ielenterveydenhairisits

 Kiusatuksi joutuminen lisaa riskia Kiusaaminen Mielenterveys

mielenterveyden hairidille
« 29% itsemurhan tehneista lapsista oli tullut
kiusatuksi koulussa

* Tutkimusten perusteella systemaattisesti . .
kiusatuiksi joutuvat * Some kiusaaminen

 10-20% alakoululaisista * Enemman emotionaalisia

« B5-10% ylakoululaisista vaikeuksia

* Psykosomaattisia ongelmia

* Sosiaalisia vaikeuksia

e Turvaton olo koulussa

* Yhteydessa vaikeaan
masennus oireiluun,

* Mitka ovat meidan koulun keinot
‘nollatoleranssin yllapitamiseen?

Jotain rajaa! - paihteiden kayttddn ja
opetusaineisto alakouluun itsetuhoisuuteen
mieli.fi sivustolla © psykologit Sanna Hemnell ja Heini Elo 30.3.2022 @




KOULUNKAYNTIKYKY ON MONEN TEKIJAN SUMMA

Lapsen Maaritelmat,

tilanne asenteet, odotukset

Stressitekijat

Koulun
Yhteistyd ilmapiiri
vanhempien
ja muiden
toimijoiden
kanssa

Arvion
merkitykset ja
seuraamukset

Koqlun Tukitoimet
aikuisten

jaksaminen

© psykologit Sanna Hemnell ja Heini Elo 30.3.2022




Oppilaalla on aina

KOULUNKAYNTIKYKY [t

OSITTAINEN

* Tarvitaan koulun (ja muiden
toimijoiden) tukimuotoja

« Alkaa ilmeta stressi- tai
kaytdsoireita

* Oppiminen vaatii ponnistelua ja
vie voimavaroja

© psykologit Sanna Hemnell ja Heini Elo



KOULUNKAYNTIRYVYN ARVIOINNIN

ELEMENTIT

* Oppimiskyky

* Yhteistydkyky, ryhmataidot

» Motivaatio

 Psyykkinen ja fyysinen
terveydentila

* Oireita lievittavat ja provosoivat
tekijat ja tilanteet

» Kotitilanne

» Koettu stressi (kiusaaminen,
ympariston aiheuttama
kuormittumien)

* Toiminnanohjauksen taidot

© psykologit Sanna Hemnell ja Heini Elo

* Ryhman kokonaistilanne — onko
kyse yksilon vai ryhman
ongelmasta

» Tukitoimet ja niiden teho ja
riittavyys

* Lapsen ja ryhman turvallisuus

* Koulun toimintakulttuuri:
asenteet, opettajan
pedagoginen osaaminen ja
tilanteeseen sopivien
toimintamallien hallinta

* Opettajan nakokulma ja
jaksaminen

* Fyysisen ja psyykkisen
sairauden hoito ja sen
toteutuminen

 Lastensuojelun tukitoimet

30.3.2022 /2N
\ /4



KOULUN MAHDOLLISUUDET EDISTAA
MIELENTERVEYTTA

*Tukea antava ilmapiiri: hyvat ihmissuhteet ja onnistumiset

*Yhteistyo ja aktiivinen oppiminen

*Kasvatuskeskustelut

*Kiusaamisen, hairinnan ja syrjinnan nollatoleranssi

*Luovien aktiviteettien arvostaminen

*Koulun ja kodin valinen yhteistyo osallistamalla vanhempia
*Yhtaldisten mahdollisuuksien periaatteet ja osallisuus paatoksenteossa

*Taitojen harjoittelu luokassa:
*Mielenterveystaidot
*Elamantaidot
*Sosioemotionaaliset taidot

*Kohdennetut toimenpiteet tukea tarvitseville lapsille
*Selviytymistaitojen vahvistaminen

© psykologit Sanna Hemnell ja Heini Elo
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HODON
ELEMENTTES

© psykologit Sanna Hemnell ja Heini Elo

Kognitiivinen

e T Tunnetyoskentely

ITSESAATELYTAIDOT

Toiminnan tason Kehollinen
tyoskentely tyoskentely

Vanhempien kanssa tyoskentely

Psykoedukaatio

Eskonen, Levander, Roine: Ahdistus aisoihin 2017
30.3.2022
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Kuvitus: %’

pysahdy! Ald tee mitaan. Ala likahd

Ota askel taaksepdin filanteesta. Pid& tauko. Paasta

irfi. Veda syvaan henked. Ala anna tunteiden ohja-

Huomioi mitd sinussa tapahtuu; mité tapahtuu sisal-

P daata Toimi tietoisesti paattaessasi mita tehda. Ofa huomi-

oon ajatuksesi. tunteesi ja filanne. Huomioi myds

-taito

al Tunteesi yrit-

tavat saada sinut toimimaan cia’n‘elemaﬁc. Sailyta

hallinta!

ta sinua toimimaan nhatikoiden.

|&si ja mitd ymp«':'lrillési. Mika on tilanne? Mita ajatte-
let2 Milta sinusta tuntuu2 Mita toiset sanovat tai te-

kevait?

toisten ajatukset ja tunteet. Ajattele tavoitteitasi. Mi-
ten haluat tilanteen péijﬂyvan? Mita vaihtoehtoja
on toimia? Mika voi parantaa tai pahentaa tilannet-

ta?

© psykologit Sanna H

@HUs Lastenpsykiatrion sometydrynma

TUNNE-ENSIAPUBOXI
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ONGELMANRATKAISUTAITO

ASKEL 1

ASKEL 2

ASKEL 3

ASKEL 4

ASKEL 5

TUNNISTA

ONGELMA

-Kysy "Mka on ongelma?”’
~Kuvaile ongelma tai
haaste ja siihen liittyvat
tunteet

—Pyri demaan
mehdallisinman tarkka

IDEOI RATKAISUJA
-ldeai eri tapoja, miten
ongelman vaisi ratkaista
~Keks niin nonta
ratkaisuvaihtoehtoa kuin
mehdallista

~Yrita miettia mnka
ratkaisun olet aienmin
vastaavissa tilanteissa
keksinyt

ja ykgityi%kﬂqgit Samla Herrrell ja Heini Elo

PUNNITSE ERI
RATKAI-SUJEN

SEURAUKSET

_Meti mita kunkin
ratkaisuvaihtoehdon
seuraukset

- Mta hyvag, mita huonca
sita todennakoisesti
seurais

—Onko ratkaisu kaikille
reilu?

VALITSE PARAS

VAIHTOEHTO
~Arviomka
ratkaisuvaihtoehdaista
dis kayttokelpasin ja
minka toteuttamsesta
alheutuis vahiten
huonoja pudlia

- Toteuta valitsemasi
ratkaisuvaihtoehto

TOIMIKO?

~Kysy "Taimiko
valitsemas ratkaisu?”
~Jos ratkaisy, e taimint,
kokelle jotain muuta
ratkaisuvaihtoehtoa




TIKKAAT

Tavoite Ajatus

Esitelman pitaminen aidinkielen tunnilla. En saa sanottua mitaan, mokaan ja koko
luokka nauraa minulle.

Palkkio Paasen Linnanmaelle kaverin kanssa.

Ylaaskelmat

Pidan esitelman
didinkielen tunnilla

D ‘Vastaan vaarin

Keskiaskelmat

‘j Esitan kysymyksen koko
luokalle

D Harjoittelen esitelman
pitamista opettajalle ja
teen virheen

Ala-askelmat

Viittaan englannin
tunnilla

Huistar Luen matematiikan
Valitse pleni .
palkido aina kun ’lnﬁzgﬁin ohjeen koko
yritat askelmaa.

Viittaan ja sanon etten
| muistakkaan mita minun
piti vastata

|:|] Luen koko kappaleen
kirjasta luckalle

l:ﬂ Luen &aneen luokassa ja
jatan rivin lukematta

Viittaan ja sanon etten
ymmartanyt

tehtavaa/asiaa

f Harjoittelen esitelman
pitamista vanhemmille

Esitén kysymyksen
' ryhmatydskentelyn
alkana

ALTISTUS-TIKKHAT

= Altistus on tekniikka, jota
kaytetaan pelkojen voittamiseen

= Perustuu ajatukseen

= Asteittaista

= Tilanteessa on
pysyttava
riittavan kauan

Pelot ovat
voitettavissa

kohtaamalla
ne

30.3.2022 @



Tikkaat koulussa ja kavereiden seurassa

i Monet lasten peloista ovat pahimmilloan koulussa tai kovereiden kanssa. Siksi moni
askelmista pitdakim fehdd koulussa.

Koulussa suoritettavia askelmia suunnitellessasi:

Pidd askelmat gksinkermisinc: - Lapsen pitdisi agsu“ suorittamaan jokainen

askelma itse tai niin, ettd opsttaja outtaa lasta vai n viahan. Tovallisesti tikkaillo
edetddn vain yksi askelma pdivassd, tosin sama vaihe voidaan toistaa péivan aikana
monta ke

Selvitd vaihtoehtoja - Koulusso suoritettavia tehtdvid pohdittasssa on harkittave,
millaiset tehtdvat teimivat koulussa. Jos taveittesna on esimerkiksi se, ttd lapsi
uskaltoa puhua aikuisten kanssa, on hyvd selvittdd, kenelle vahermman tutulle
henkildkunnan jdsenslle lopsi voisi puhu tai keitd koululla kayvid vieraita lapsi voisi
toivottaa tervetulleiksi tai kiittaa.

Ota opettajat mukaan - Opsttajin mukoan ottaminen on erityisen hyadyllis

Jos askelmiin kuuluu luckassa toimimista, kuten kysymyksiin vastaamista. P==d3
opettajoa kertomaoon oma r‘u<ﬂ”ng<nﬂ”|;.-:1 niistd ongelmista, jofta lapsellasi on. ja auta
hanta toteuttamaan askelmia. Opettajila voi olla askelmia koskevia hyvia ideoita, joita
et cle twllut itse ajotelleeksl. Kun opettoja ontaa polautetto askelman suorittamisesta
erityisesti nuorempien lasten osalia, saat selkedmmdn kuvan lapsesi edistymisesid jo
siitd, miten askelmia voisi muckatas.

Palkitseminen - Pidd mielessd, ettd paolkkiot ovat tehokkoito, kun lopsi sag ne
vllittdmasti. Sinun on siis keksittGva palkkioita, joita woidaan antaa koulussa, tai
sitten lapsen pitdd sooda palkkio heti kotiin tultuaan. Lapsi voi esimerkiksi kerdtd
koulussa pisteitd tai tarroja palkkicta varten. Tarkeintd on, ettd palkkioita annetaan
Johdonmukaisesti.

Muut lapset - Jos askslmiin siséliyy muito lopsio i heiddn reckticitaan, askelman
ottamisessa on seurempi riski. TallZin kannattaa keskustella etukdreen lapsen konsso
tehtdvastd, sen mahdollisista seurguksista jo muiden lasten mahdaollisista reakticista. Jos
tehttvand on vaikkopa vastata tunnilla v&arin, toiset oppiloot soattovat kiinnittdd sihen
huomicta kielteiselld tavallo. Maitd mahdollisia seurauksia ja niihin suhtawtumista voidoan
harjoitella roclieikkien avulla jo kdymalla 1&pi realistisen ojottelun prosessia. On myds
syyta miettia tarkoin, keitd kavereita uakel"’u sucrittamisesn liittyy. Aluksi kannattaa
valita ystdvallisia ja tukea antavia kaversita, ja mydhemmin askelmia voi kokeilla muiden
kanssa

© psykologit Sanna Hemnell ja Heini Elo
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MACQUARIE
University

“HILLED

Vanhempien tydkirja
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RJATUKS

Ajatusvirheet

mustavalkoinen

ajattelu

Tama ajatusvirhe
tarkoittaa sitd, ettd
asioiden ajatellaan
olevan joko hyvié tai
pahoja. Ihmiset joko
epdonnistuvat tai
selviytyvat, tai asiat
nahdadan muuten
mustavalkoisesti.

o

/Nimiﬂely

Herkd&sti ajaudumme
nimittelemadn ja
luokittelemaan
itse@Gmme ja muita
ikavillag termeilla.
"Olen taysi nolla”
"Olen hyédyton™
"Tuo on ihan tyhma&”

"

A

J

ﬁl\us’rq’r lasit

Asiat ja tapahtumat
NAhd&an joskus ik&an

kuin mustien lasien IGpi.
Niiden I&pi nGet vain
yhden puolen - ik&van
puolen!

/Ennustaja

Ennustaja luulee
fietdvansad, mitd
tulevaisuudessa
tapahtuu. Jos kerron sen
hdnelle, niin hdn tulee
vihaamaan minua, eiké
anna ikind anteeksi.

J
)

\_ J

© psykologit Sanna Hemnell ja Heini Elo

Geist&minen

vahingollista, jos sita
tehddadn Iahinné
kielteisist& asioista. Jos
kaytat usein sanoja "ei

"ei mikaan", kyse on
mahdollisesti
yleistGmisestd.

\_

YleistGminen on erityisen

1
’

koskaan", "ikind", "aina'

~

)

Gnieilla

perusteleminen

Oletamme, ettd koska
tunnemme tietyll&
tavalla, sen pitad olla
fotta.

"Mua havettdd, joten
olen tyhma™.

U

~

)

ET EIVAT OLE FAKTOJA

ﬁtsensa vahattely \
ltseddn vahdattelevalla

on taipumus uskoaq, etta
kaikki my&nteiset asiat
hdnen eldmdassadn
tapahtuvat sattuman
kautta tai jonkun muun
ansiosta

\§ J
/Syyllist&minen \

Syytat itsedsi asioista tai
otat vastuun jostakin,
mikd ei ollut sinun syytdsi,
ainakaan kokonaan.

Tai syytat muita asioista,
jotka olivat sinun syytasi.

" J

/Aja’rus’renlukija

Ajatustenlukija uskoo,
ettd tietdd, mitd muut
hdnestd ajattelevat.
"Ma tieddan, ettei
opettaja tykk&d musta

\_

~

J

/Piiéiisi/ on pakko

Arvottavien sanojen,
on pakko, kayttd

tai saavat meidat
kokemaan, ettd
olisimme jo
epdonnistuneet.

&

kuten pitdisi, taytyisi tai

herkdasti syyllistavat meitd

~

.
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Taitoja voimakkaiden
“tunnekokemusten hallitsemiseen

Seuraavan -taidon avulla voit laimentaa voimakkaan tunnerydpyn voimaa.
HILE-lyhenne toimii muistisdantond ja sisaltad nelja erilaista keinoja toimia
hankalassa tilanteessa.

engitys

Keskity hetkeksi hengitykseesi. Pyri hidastamaan hengitystahtiasi
hengittdmallé rauhallisemmin.

ntensiivinen urheilu

Lyhytkestoinen, sykettd selkedsti nostava urheilu, rauhoittaa hermostoa.
Tee jotain nopeasti sykettd nostattavaa hetken aikaa, noin 10-15
minuuttia, hengdstymiseen asti. Al& kuitenkaan liioittele! Voit esim. hyppia
hyppynarua tai juosta portaita ylés-alas.

ampotilan muuttaminen :

Kaytd jaakylmad vettd rauhoittuaksesi. Voit joko upottaa kasvosi hetkeksi
j@dkylmadn veteen tai mennd kylmadn suinkuun. Vaihtoehtoisesti voit
vaikka puristaa j@dpaloja kddessasi tai imeskelld jaadytettyjd viinirypdleitd.

tenevad lihasrentoutus

Progressiivinen rentoutusmenetelmd, jossa harjoitetaan vuorotellen
lihasten jannitt@mistd ja rentouttamista. Siind on tarkoituksena oppia
aistimaan paremmin oman kehon erilaisia jannitystiloja. Helppo ja lyhyt

Top(b%wgige%@ﬁ%%sg%gnr}%&fE’rg%&gi’rﬁgésissc‘j<'jn ja sitten antaa kdsien

levatd hetki sylissd. Toista tdma muutamia kertoja. : S

&

30,3.2022
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MITEN TOIMIA ITSETUHOISEN LAPSEN JA
NUOREN KANSSA

= Itsetuhoisuudesta tulee kysya suoraan, avoimesti ja tuomitsematta
= Kysyminen ei lisaa itsetuhoisuuden riskia

= Kaikkiin viittauksiin ja “vitsailuihin” tulee suhtautua vakavasti, mutta "ei panikoiden”
= Itsensa vahingoittaminen tulee aina ottaa puheeksi myo6s lapsen ja nuoren vanhempien kanssa

= Koulun toimintapa
= Yhteisty6 kouluterveydenhuollon kanssa
= Yhteisty6 lastensuojelun kanssa

= Akuutissa tilanteessa itsemurhaa yrittanyt tulee aina ohjata paivystykselliseen arvioon
= Aikuisten rauhallinen lasna olo rauhoittaa tunnekuohussa olevaa lasta tai nuorta
= Muista huolehtia omasta ja tyokaverin jaksamisesta ja riittavasta tuesta

= Toistuvasti koulussa itsetuhoisen lapsen kanssa ahdingonsietokeinojen
suunnitteleminen (yhteistyo hoitotahon kanssa).

= Koulun saannoét suojaavat : ketaan ei saa satuttaa, el myodskaan itsedan!

© psykologit Sanna Hemnell ja Heini Elo 30.3.2022
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VINKKE]A KOULUUN KUN LAPSEN VOIMAVARAT OVAT HEIKOT
SAIRASTAMISEN VUOKSI

= Fokus pois suorittamisesta, oppimisen ilon léytaminen, onnistumisen kokemukset
= Vahvuuksien nakeminen ja tukeminen, jatkuvan palautteen antaminen selviytymisesta
= Osaamisen huomioiminen ja sanoittaminen, itsehavainnoinnin tukeminen

= Luotetun henkilén nimeaminen
= yksi henkild, joka tietdd oppilaan asioista ja jonka puoleen kaantya

= Realististen tavoitteiden asettaminen ja niihin pddsemisen tukeminen

= Selkeat ohjeet — oppilas tietdad mita hanelta odotetaan ja miten asian tekeminen on mahdollista
= Opettajalle tukea arviointiin

= Tehdysta tydsta valiton myodnteinen palaute

= Kaverisuhteiden ja ryhmdan kuulumisen tukeminen

= Kaikki oppilaan ymparilla olevat aikuiset toimivat kouluasioissa yhdessa sovitulla tavalla

= Sadannodlliset tapaamiset ja tuen arviointi

= Kodin ja koulun valinen yhteistyd

Katse tulevaisuuteen: kun vointi paranee, oppimiskyky palaa ennalleen!

© psykologit Sanna Hemnell ja Heini Elo 30.3.2022 '@




KOULUSSA KAYTETTAVIA TAITOJA

© psykologit Sanna Hemnell ja Heini Elo 30.3.2022




= Taitomerkin sisdaltoalueet TAIDOT HYVHN MIELEN

= Taitoja harjaannutetaan seuraavissa
mielenterveystaidoissa: TAITOMERKKI

1. Tunnetaidot Wj% PERUSKOULUUN

2. Itsetuntemus ja vahvuudet ASENTEET i
. OT - :
3.Kaveritaidot Hyvan mielen
/..Arvot ja asenteet taitomerkli on
5.Hyvd arki kaikille avoin
6.Turvallisin mielin kehossani Lyl & sahkoinen
7.Selviytymistaidot \ mielenterveys-
8.Unelmat ja luottamus elamaan (7.-9. -luokille) taitojen oppi- ja
»: Q opetusaineisto
ee . ae e . o, . .
Ex " https://mieli.fi/materiaalit-ja- ﬁ*
. WW koulutukset/materiaalit/hyvan- funallie wigfin

4 TAIDOT mielen-taitomerkki-peruskouluun/ KEMOSSANI

A IRIK © psykologit Sanna Hemnell ja Heini Elo




TYONTEKIJOIDEN TUNNE,- VUOROVAIKUTUS-
MIELENTERVEYSOSAAMISTA RERITTAVAT MENETELMAT

8.4.1 lhmeelliset vuodet -ryhménhallintamenetelma 8.4.2 Kannustava vuorovaikutus -ohjelma (ICDP — International Child
Menetelmin kuvaus Thmeelliset vuodet -ryhminhallintamenetelmi sisaltid vaikuttavaksi todettuja DEVEImeEnt Pngra m mE]

myénteisid kasvatuskeinoja, joita menetelmikoulutuksen avulla saadaan strukturoidusti ammattikasvat- Menetelmiin kuvaus  Kannustava vuorovaikutus -ohjelman tavoitteena on tukea ja edistid vanhempien
tajien kiyttéon. Menetelmi on tarkoitettu varhaiskasvatuksen henkilostolle, esi- ja alakoulujen opettajil- sekii perheiden parissa tydskentelevien ammattihenkildiden lapsinikemystd, sensitiivisyytti ja vuorovai-

le, erityisopettajille ja muille lasten kanssa tyiskenteleville ammattilaisille. Menetelmiin avulla edistetiin
lasten sosiaalisia taitoja, tunteiden sigtelyi, kouluvalmiutta sekii pyritidn vihentiméin johdonmukaises-
ti aggressiivista, levotonta ja hiiritsevid kiytisti lapsiryhmiissi. Menetelmiii voidaan kayttiai myis yksi-

kutustaitoja. Ohjelma auttaa aikuisia omaksumaan terveytti edistivin suhtautumistavan lapsiin. Se pe-
rustuu unsimpaan kehityspsykologiseen ja neuropsykologiseen tietimykseen seki oppimisen ja vuoro-
vaikutuksen teoriothin.

lotyossi.

Kohderyhmi  Kohderyhmiii ovat esiopetus- ja alakouluikiiset lapset seki alakoulujen opettajat. Koh- Kohderyhmi Kaikenikiiset lapset ja nuoret (0-18 vuotta). Ohjelman kohderyhmiind ovat kuitenkin
teena ovat toisaalta kaikki lapset, toisaalta erityisesti lapset, joilla on kiytiksen ongelmia tai kiytoshiiri- ensisijaisesti aikuiset, jotka toimivat lapsen/lasten kanssa esimerkiksi varhaiskasvatuksessa, koulussa, las-
oitd. ten terveydenhuollossa ja sosiaalipalveluissa.

Tyémenetelmiin kuvaus Opettajien menetelmiikoulutuksessa kehitetiin ja vahvistetaan am
tydiotetta siten, ettd opettaja kiyttiisi lapsiryhmin ohjaamisessa myénteisii, strukturoituja ryhm L.
nan keinoja. Menetelmikoulutuksessa kiytetiin mm. rooliharjoituksia, vuorovaikutusvideoita j 8.4.3 Toimiva koulu
opettajan tydhdn nivoutuvia vilitehtivid sekid ammatillisen vertaisryhmiin tukea. Ryhminhallij

kahdeksaan eri teemaan, jotka keskittyviit lapsen tunne-
sekii moraaliseen kehitykseen ja lapsen itsesiitelykylyyn.
viikoittaisesta strukturoidusta ryhmitapaamisesta, jotka

telmiissi lapsen positiivista kiytost vahvistetaan suunnitelmallisesti palautteen ja palkitsernisd ."L-'lene-tcllmiin kuvaus leimiv:.l] koulu on Vu(}l‘(}Vaikl.lltPstlilitUj:a I?ell'tilttivﬁ me?etelmﬁ kuullur_l tyontekijoil- issd. Ryhmissd tuetaan vanhempien kykyi olla herkempi
negatiivista kiytiists vihennetain tekemall siit mahdollisimman vihin palkitsevaa. Ei-toivo le. ITT)II'.I.'.I.IVE. koulu —kurss_ll],a opitaan luumlaan tl.urlvalhsm ja t‘.llml\r'lla vuorovaikutussuhteita ja t:lrltluma,an bt ICDP-periaatteita voidaan soveltaa myis koulussa ja eri-
tostd vihennetiin tutkitusti tehokkailla keinoilla, joita ovat esimerkiksi huomiotta jittiminen ja hairitseviin kayttiytymiseen rakentavasti. Toimiva koulu -kurssi on osa Thomas Gordonin kehittimia ja lapsen ilmauksia ICDP-periaatteiden ja empaattisen sa-
tumisaika ("time out”). Lisiksi voidaan kiyttid seuraamuksia, kuitenkin harkiten ja harvoin. kansainvilisti koulutusjirjestelmii.

Niytté Menetelmisti on runsaasti tutkimusniyttod. Kokeellisiin tutkimusasetelmiin perusty Kohderyhmid Lasten ja nuorten kanssa tytskentelevit kouluyhteisdn jisenet. Kurssin toteuttavat Toi- Hivinen vaikutus muun muassa vanhemmuustaitoihin ja
kimusten tulokset antavat kohtalaisen niyton siitd, ettd menetelma vihentai lasten kiytosongel miva Koulu -Uhja..’lj:lt.

kimusten mukaan kiiytésongelmaisten 3—7-vuotiaiden lasten kiytésongelmat ovat vihiisempid o ) . i i .

mihavainnoinnin etti opettajien ja vanhempien raporttien perusteella niihin lapsiin verrattur Tydémenetelmiin kuvaus Toimiva koulu -kurssi koostun kahdeksasta noin 3 oppitunnin kestoisesta tee- koulutuksen, joka on kolmitasoinen. Koulutusta koordinoi
opettaja ei kiyti menetelmai lapsiryhmin kanssa tydskennellesséin. masta. Lyhyiden luento-osuuksien jilkeen harjoitellaan opeteltavia taitoja roolityéskentelyn, pienryhmi- Siytetiin muun muassa sivistystoimessa, sijaishuollon lai-

Soveltuvuus  Menetelmin on arvioitu soveltuvan hyvin Suomen olosuhteisiin. Menetelmin K harjoitusten ja keskustelujen avulla. ussa perhetydssi, lapsi- ja perhesosiaalitytssi sekii Ensi- ja
otto vaatii kouluttautumista. Ryhminhallintamenetelmin kiyttéénotto on erityisen suositeltay Niytté  Suomessa toteutetun kvasikokeelliseen tutkimusasetelmaan perustuvan vaikuttavuustutkimuk- h on arvioitu olevan kansallisiin tarpeisiin soveltuva.
luckissa, joissa on kiytosongelmaisia tai kiytoshairioisii lapsia ja joiden vanhemmat saavat ryh

‘ : Psld ) ) sen mukaan kurssi kehittiii opettajan tunne- ja vuorovaikutustaitoja, parantaa opettajien kokemaa hyvin-
toista Thmeelliset vuodet -vanhemmuuden tukea. Molemmissa interventioissa kasvatuskiytintg

o o L . vointia ja vahvistaa oppilaiden autonomisuutta ja toimijuutta
tuvat samoihin tutkittuihin periaatteisiin, jolloin lasta paastiin tukemaan tehokkaasti hinen er| ] PP J !

ympiristdissa. Soveltuvuus  Tutkimusten mukaan chjelma soveltuu niin luckan- kuin aineopettajille. Toimiva koulu

Ammattikasvattajien kuuden pidivin mittaista ryhmiinhallinnan menetelmikoulutusta koord -kurssia tarjoaa Nuori kirkko -palvelujarjesto.
Turun yliopiston lastenpsykiatrian tutkimuskeskuksesta. Lisitietoa Toimiva koulu -kurssi
Lisitietoa Turun yliopiston lastenpsykiatrian tutkimuskeskus, kati.granlund@utu.fi; Thmeel
det -ryhminhallintamenetelmi

Kouluikaisten mielenterveysongelmien tuki ja hoito perustason palveluissa : Opas tutkimiseen, hoitoon ja !/'\
vaikuttavie AR ENStETTe 1T RAVHSSH (2 ) 30.3.2022 S



https://www.julkari.fi/handle/10024/140590
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JORAISELLA
RIRUISELLA LEPSEN
ELAMASSE QN
MERKITYSTA

Suojaavia tekijoita, hyva pohja lapsen
kehitykselle
Turvallinen ja ennakoitava koulu

Ryhmaan kuulumisen mahdollistava,

Ikatasoisia haasteita ja onnistumisen ja ilon
kokemuksia

Lapsi hyotyy koulun ja vanhempien valisesta
hyvasta yhteistyosta

© psykologit Sanna Hemnell ja Heini Elo






YHTEISTYO ON LAPSEN TAI NUOREN
RUTTAMISEN EDELLYTYS

= Monimutkaista tilannetta ei voi kukaan ratkaista yksin — kaikkien osaamista
tarvitaan!

= Jokaisella toimijalla on oma roolinsa ja vastuunsa tilanteen ratkaisun
loytamiseksi

= Toisiin toimijoihin kohdistuvat eparealistiset odotukset voivat haitata
yhteistyota

= Yhteisen paamaaran maarittely
= Yhteinen toimintasuunnitelma
= Arviointi ja seuranta

= Painopiste keskeisimman toimijan osalta vaihtelee lapsen tilanteen mukaan!
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MATERIAALIA

= http://www.tuuve.fi/wp-content/uploads/2020/03/Koulupoissaolojen-oireet-ja-syyt-ISAP-Versiol.2.pdf

= https://thl.fi/documents/974282/1449788/Koulujen+ty % C3%B6kalupakki lopullinen.pdf/b722830b-
14db-4018-8182-7d75b64eab7f

= https://suojellaanlapsia.fi/aineistopankki/

= https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/jotain-rajaa-opetusaineisto-alakouluun/

= https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/hae neuvoja ja apuja/apu kaytannossa/coolkids/Pages/defa
ult.aspx

= https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/hyvan-mielen-taitomerkki-peruskouluun/

= Eskonen, Levander ja Roine: Ahdistus aisoihin (2017), Kognitiivisen psykoterapian keskus Luote

= Lastenpsykiatrian somekanavat: FB - HUS Lastenpsykiatria; Instagram: hus.lastenpsykiatria
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http://www.tuuve.fi/wp-content/uploads/2020/03/Koulupoissaolojen-oireet-ja-syyt-ISAP-Versio1.2.pdf
https://thl.fi/documents/974282/1449788/Koulujen+ty%C3%B6kalupakki_lopullinen.pdf/b722830b-14db-4018-8182-7d75b64ea67f
https://suojellaanlapsia.fi/aineistopankki/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/jotain-rajaa-opetusaineisto-alakouluun/
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/hae_neuvoja_ja_apuja/apu_kaytannossa/coolkids/Pages/default.aspx
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/hyvan-mielen-taitomerkki-peruskouluun/
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